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SAFE MOVE — DELPROJEKT 1 (SP1)

Litteraturstudie
- genomfors tillsammans med forskare fran MOVEO i Frankrike

» olycksinblandning och undvikande bland aldre bilférare kopplat till
olika faktorer (trafikmiljo, trafiksituation, vaderforhallanden, etc.)

« rapport klar sommaren 2013

Enkatstudie med bilférare 70+ 1 Vastra Gotalandsregionen
¢ genomfors av VTI
 rapport klar augusti 2013

Korning pa vag, kognitiva test, intervjuer med bilforare 70+
» genomfdrs av Mobilitetscenter och VTI
40 personer testas under varen 2013



LITTERATURSTUDIEN
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SYFTEN MED ENKATSTUDIEN

Hur bilforare (70 +) brukar kdra (kGrvanor, situationer,
vilka bilar de kor, hur langt, hur ofta, osv)

Hur de upplever sin egen kdrférmaga
Hur de skattar sin halsa

Hur de uppfattar och varderar sina kognitiva férmagor
generellt och | samband med bilkdrning

Forbereda for fortsatta studier, kdrning pa vag,
kognitivt test, traning | korsimulator, utveckling av
tekniska stodsystem i bilen som passar aldre bilforare



BAKGRUND

Tanken &r att resultaten fran enkatstudie, litteraturstudie, kérningar,
kognitiva test och intervjuer ska fordjupa forskarnas kunskaper om
aldre bilforare. Exempelvis hur de ser pa sig sjalva som bilforare, hur
de hanterar bilen i olika trafiksituationer och vilka svarigheter som de
sjalva upplever och vilka resultat de uppvisar i kbrning och kognitivt
test.

Urvalet 70+ ar gjort med tanke pa att "aldre” bilforare generellt sett inte
borjar uppleva svarigheter forran i 75-arsaldern och att vi ville fanga in
dem som &r i den alder da det kan borja uppsta olika problem med
bilkbrningen.

Ett antagande ar att det gar att urskilja bilférare som dels underskattar
sin korformaga (slutar kora for tidigt), dels overskattar (tar risker och
utgor fara i trafiken) och dels bilférare som uppfattar sin korformaga
adekvat dvs. varken 6ver- eller underskattar.



METOD OCH MATERIAL

Sample - 3,000 persons holding a driver’s license category B born in 1941 or
earlier living in Vastra Gotaland (the south west of Sweden) were randomly
selected from the Driving License Register dated 31/12 2011

Postal questionnaire - 85 questions (background, health, mobility and
driving), autumn 2012, one reminder. Statistics Sweden (SCB)
administrated the survey and supplemented with data from registers

Response rate - 1 962 questionnaires were returned (65 %)

dst‘.” -\ 82% of the men,
riving

70% 55% of the women




METOD OCH MATERIAL

Sample - 3,000 persons holding a driver’s license category B born in 1941 or
earlier living in Vastra Gotaland (the south west of Sweden) were randomly

selected from the Driving License Register dated 31/12 2011

Postal questionnaire - 85 questions (background, health, mobility and
driving), autumn 2012, one reminder. Statistics Sweden (SCB)
administrated the survey and supplemented with data from registers

Response rate - 1 962 questionnaires were returned (65 %)

Men at the age of 80
years, women 72 years
(all: 75 years, median

values)

Still
driving
70%




HUR BEDOMER DU DIN NUVARANDE HALSA,
SYN OCH HORSEL?

M Health in general M Vision & Hearing
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HALSOPROBLEM OCH SJUKDOMAR?
OM JA, PAVERKAR DESSA DIN BILKORNING?

" No © Yes, but does not affecting car driving M Yes, it makes car driving more difficult

100 97,8
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40

20

Impaired Impaired Reduced Sleep lliness affecting
vision hearing locomotion disorder cognitive capacity



BILEN OCH KORVANORNA

Median year model of the
car most often used is
2004

Slightly more than one out
of five cars had an
automatic transmission

Approximately 5% made a
longer break in driving
during the time they had a
driving license

Of these, nearly 20% took
driving lessons at a driving
school in conjunction with

the driving resumption

100
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X

40
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How often do you drive a car?

B Men EWomen mAll

Maximum 1 2-3 1 time/week 2-5 times/ 6-7 times/
time/month times/month week week

The median distance driven with a
passenger car was 100 km per week
(men 125 km, women 50 km).



STABILA BILFORARE?

Single households excluded

m Always the
driver

B Most often
the driver

m Sometimes
the driver

| am a good car driver
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T 6% has considered to
quit driving
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agree (5)

%

Strongly
disagree (1)
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Do you feel frightened while
driving a car?

7 % has changed
driving habits due to
feelings of unsafeness

or fear in tratfic
I =

Never (1) 2 3 4

(5)
My driving style implies that |

Very often

Strongly 2 3 4
disagree (1)

take risks In traffic
0.3 % involved in
accidents with personal
injury;
4 % in accidents
without personal injury
(last two years)

—

Strongly
agree (5)



AR NAGRA SITUATIONER SPECIELLT SVARA
OCH UNDVIKS DESSA SITUATIONER?

Driving during adverse weather conditions (rain, fog,...

Driving in a unfamiliar town

Driving in darkness //
. . . . K /
Driving against the light /
<

Driving on slippery roads

Driving long distances
B More difficult
m Avoids

Driving in heavy traffic
Maneuvering in small spaces, e.g. when parking
Driving on unfamiliar roads

Overtaking on roads with one lane in each direction

Running straight ahead in a complex intersectioni)
Passing road work zones -

0 20 40 60 80 100

% llYesll



UNDVIKANDE AV SITUATIONER

Turn left in intersections when you have to give right-of-way to traffic
coming from the right

Driving when you are accompanied
Overtaking on a highway

Enter and exit a roundabout with one lane

Running straight ahead in a complex intersection

M Considered to stop driving
Driving in a familiar town

B Have not considered to stop driving
Enter a highway

Enter and exit a roundabout with two lanes

Driving on unfamiliar roads

Driving long distances

% who avoids it

100



51% HADE FORANDRAT SINA KORVANOR

2,3 % korde langre strackor
36,9 % korde kortare strackor
60,8 % hade e forandrat korstracka

5,7 % korde oftare
30,6 % kdrde mindre ofte
63,8 % inte forandrat hur ofta de kor

0,5 % kor fortare
30,3 % kOr saktare
69,2 % har inte andrat hastighet




FAKTORER SOM KAN LEDA TILL ATT MAN SLUTAR KORA

All mWomen ™ Men

Doctor's recommendation
Health related problems

Feeling unsafe in traffic

Partner's recommendation
Can fulfil my travel needs without driving myself

Economic reasons

Accident involvement

“

—_
Long reaction time *

-—
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SAMMANFATTNING

Betraktar sig sjalva som friska, bra forare som inte tar risker i
trafiken

Anvand bilen ofta
Fortfarande stora skillnader mellan man och kvinnor

KOr varken aldre eller nyare bilar an den bilk6rande
befolkningen i allmanhet

Tycker inte vanstersvangar ar svarare idag jamfort med nar de
var i aldern 40 ar, men aldre forare ar i allmanhet
Overrepresenterade i denna olyckstyp

Forandringar i kérvanor: men man kor inte bara langsammare,
mindre frekvent eller kortare strackor; forandringar som
redovisas visar ocksa snabbare, oftare och langre strackor

Endast 6% hade tankt pa att sluta kora



FORTSATT DELTAGANDE

| enkaten kunde de som kunde tanka sig att delta i fler
delprojekt lamna kontaktuppagifter

177 personer stéallde sig positiva till detta

Ett forsok till att gruppera dem efter hur sjalvsakra de ar som
bilforare har gjorts utifran ett antal enkatfragor

Ett antal har kontaktats och har genomgatt eller kommer att
genomga ett praktiskt kortest och kognitiva tester



KORLAMPLIGHET -
NAR KORKORTSINNEHAVET IFRAGASATTS
EFTER SKADA/SJUKDOM

IR Mobilitetscenter
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TESTMETOD

» Synskarpa » Reaktionstester

IR Mobilitetscenter
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VARFOR AR DET VIKTIGT MED
KORKORTSBEDOMNINGAR?

Lakares ansvar —
Mobilitetscenter ett
redskap

Undvika olyckor

Undvika onodig
begransning av
manniskors mobilitet

IR Mobilitetscenter

4




VANLIGA BRISTER - KORBETEENDEN

Hastighet — for hog!

Blinkers

Vaxla

Planering (ovana miljoer)

Uppsikt — skyltar, linjer och trafikljus

SN0\ 3Jes



TRANING - SAMMANFATTANDE ERFARENHETER

Kan utbildning/trdning bidra till bibehallen sdker
mobilitet och oberoende?

Totalt

e Férbdttrad prestation - framfor allt subjektivt (6vning ger fdardighet!)
* Ingen tydlig sdkerhetsvinst - fn. kursutformning & metodproblem
Generell undervisning & tradning

* Kognitiv trdning verkar ha en potential - men inverkan den pa kérbeteende?
e Individuellt anpassad trdning (behov och férmagor)

Trafikspecifik utbildning & traning

e "Standardkurser” (teori) - begrdnsad effekt

* Kombinerad teori och praktik att foredra -> t.ex. simulatorer

e Beakta individuella skillnader (t.ex. over och underskattare)
Fortsatt forskning

e Vdssa teorierna

e Beakta nya forskningsrén t.ex. hjdrnans férmaga och aldrande

e Utvdrdering och kursutformning behéver utvecklas



MOBIL UTAN BIL

Bland pensionarer (65+) ar det (enl tidigare forskning)
sa manga som 40-50 % som aldrig aker med (vanlig)
kollektivtrafik (H. Svensson)

Det finns varierande forklaringar: ex. tillganglighet,
oro for vald/brott, halsoskal (L. warsén; A. Stahl ).

Det finns fa djuplodande forskningsprojekt som tar
fasta pa bakomliggande forestallningar, logiker och
erfarenheter hos de aldre resenarerna eller
presumtiva resenarerna inom kollektivtrafiken

(J. Berg, L. Levin).



VIKTEN AV AUTONOMI

Allman kollektivtrafik

« Enkelt, smidigt att aka vanlig buss
 Slipper ringa
 Trevligt att traffa andra manniskor

Sarskild kollektivtrafik

- Maste bestalla i forvag
» Langa véntetider
- Daligt samvete

Hela resan

- Gangvagar, avstand till hallplats
 Vindskydd, sittplats

* Biljettsystem, informationssystem
Gang som fardmedel!



PERSPEKTIV PA ALDRES RESANDE

Aspekter som varit viktiga tidigare i livet blir ocksa
viktiga som alderspensionar _
— Livsloppsperspektiv (life course perspective)

Bilburen generation och kvalitetsmedveten grupp —
vana vid att kunna ha kontroll dver sina resor
— Fokus pa resenarers makt och inflytande

Reser for att ha "trevligt”, umgas med andra
manniskor, férvantar sig bra bemétande fran
busschaufforer konduktOrer

— Lyfta fram sociala och kulturella aspekter pa
resande, speciellt viktigt vid planering for en
aldrande befolkning.



TACK FOR UPPMARKSAMHETEN!

lena.levin@vti.se
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Rapporter www.vii.se

® Henriksson & Levin. (2013, in press). Challenging situations, self-
reported driving habits and capacity among older drivers (70+) in
Sweden. A questionnaire study.

* Heikkinen & Henriksson. (2013). Aldres resvanor. Aldre trafikanter
som heterogen grupp och framtida forskningsbehov. VTI notat 21-
2013.

e Levin et al. (2012). Measures to enhance mobility among older
people in Scandinavia. A literature review of best practice. VTI
rapport 749A.

* Berg & Levin. (2011). Aldres vardagliga resor. Val av fardmedel och
erfarenheter av kollektivtrafik. VTI rapport 734.

EU-projekt om aldres mobilitet ” Growing Older, staying mobile”
http://www.goal-project.eu/
Konferens "Mobility and Road Safety in an Ageing Society”

http://www.kfv.at/kfv-austrian-road-safety-
board/congress2013/abstractbook-presentations/



http://www.vti.se/
http://www.goal-project.eu/
http://www.kfv.at/kfv-austrian-road-safety-board/congress2013/abstractbook-presentations/
http://www.kfv.at/kfv-austrian-road-safety-board/congress2013/abstractbook-presentations/
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