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Varfor ar fragor om aldre i trafiken centralt i dag? Vt|

Det aldrande samhallet — demografiska forandringar — forandringar i
resmonster

« | Europa fordubblas andelen personer 6ver 65 ar i forhallande till andelen personer 20-64 ar
mellan 2010 och 2050 enligt Eurostats prognoser (Lanzieri 2011).

| Sverige ar prognosen att var fjarde person ar 2060 kommer att vara dver 65 ar (SCB 2009).

Samhallelig férandring och nya livsstilar

« Nya kohorter av pensionarer skiljer sig fran tidigare kohorter i t.ex. halsa och livsstil.
Resmonstren och de krav och behov som aldre har av resor féorandras darmed 6ver tid.

Heterogenitet i den aldre populationen
* "Man fods som kopior men dor som original” (Christine Swane)
« Stora variationer i halsa, inkomster, boende, utbildning, livsstilar




Lite bakgrund — resmonster hos aldre Vvt
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Mobility parameters in Tyskland 2008; Kaélla:
INFAS & DLR, 2010. Fran Haustein et al. 2013




RVU Sverige — pagaende undersokning Vi
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Kvinnors resande under ar 2011 per dag i minuter

Mdins resande under ar 2011 per dag i minuter
fordelat pa olika drenden och alder. Kdlla:

fordelat pa olika drenden och dlder. Kdlla:
Trafikanalys (2012) Trafikanalys (2012)

Arbetsrelaterade resandet ar obefintlig i de hdgre aldrarna
Tid for resor for service och inkop liksom fritid fortsatt hogt eller hogre



Resmonster hos aldre Vi

» Resmonster for gang ger en U-formad kurva dar personer i medelaldern gar
mindre &n bade yngre och aldre, beroende pa nation sa gors 30-50 procent
av resornatill fots hos de aldre (Haustein et al 2013, CONSOL)

» Bilen det vanligaste transportmedlet bland aldre, men bilkdGrningen minskar
med aldern

» Cykling ar ovanligt, med undantag for Danmark och Nederlanderna
(Haustein et al 2013, CONSOL)

Viktiga trender

» Andelen aldre korkortsinnehavare okar, beror framforallt pa en hogre andel
kvinnliga korkortsinnehavare i nyare aldre-kohorter

» Aldre personer i dag reser mer an jamférbara aldersgrupper for 20 ar sedan.
Fritidsresor och resor for att handla har 6kat. Bilen ar ett viktigt fardmedel i
detta avseende. (Hjorthol et al. 2010)



Forandrade forskningsfragor Vi

Omorientering fran trafiksakerhet 1 fokus mot mobilitet

» Vid decennieskiftet cirka 2000

t.ex OECD 2001, TRB 2004, jfr Hakamies 1998,

Heikkinen 2008 | Agein
and Tl%nSport

MOBILITY NEg
DS
AND SAFETY ISSUES

» Olycks-statistiken omtolkas

» Aldre bilférare har ingen forhojd olycksrisk

» Mobilitet framhavs

» Bilens roll for mobilitet betonas

» Bilen ar det fardmedel som ofta kan
anvandas langs —hjalpmedel vid fysiska
funktionshinder

» Aldre bor fortsatta kora bil s& lange som mojligt
under sdkra former

» En saker mobilitet |

TRANSPORT




Fore omorienteringen th

Exempel TSV kampanj om aldre bilforare 1987

Folder ”’Klara fakta” — 5000 ex till distriktslakare

Folder ”En del av dina patienter borde inte kora bil”
— 8000 ex till distriktsskoterskor

Folder ”En del borde inte kora bil”
-440 000 ex till personbilsdgare 65+

Affisch “’Bilistens aldrar”
-sdttas upp 1 vantrum pa vardcentraler




Framhavandet av mobilitet

"Mobilitetsormen” — Vinster med mobilitet

v Aktiva aldre ar statistiskt sett friskare aldre.

v' Darmed har de mindre funktionella nedsattningar
och storre majligheter till ett sjalvstandigt liv.

v' Sjélvsténdiga &ldre har litet behov av stéd fran
samhallet; vilket inte enbart ar etiskt dnskvart utan
aven leder till nationalekonomiska besparingar.

v" Med andra ord: satsningar for battre mobilitet inom
transportsektorn leder saledes till vinster inom den
sociala sektorn.

Hakamies-Blomqvist, Henriksson & Heikkinen (1999)
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Forskningsfragorna 1 dag? Drygt ett decennium efter OECD- th
rapporten

Hallbarhet?

Exempel: Heikkinen & Levin (submitted) Sustainable transportation in an ageing society

» Hallbarhet - fortfarande ingen framtradande diskussion 1 forskning om aldre och
transporter, inget paraplybegrepp pa ett liknande satt som mobilitet och sakerhet

Borjar ibland anvéindas pé detta sitt: t.ex. TRB konferens ”Emerging issues in Safe and Sustainable Mobility
for Older people, 30 aug — 1 sep, 2011, Washington

e Forklaringar:
 aldre kor mindre dn andra aldersgrupper — har ej uppfattats sa relevant att
fokusera pd denna grupp vad giller ekologisk héllbarhet
* bilens betydelse vid fysiska funktionsnedsittningar
* historisk forklaring — hur dldres bilkorning har ifragasatts — kanslig fraga
* malkonflikter — ekologisk hallbarhet-- social hallbarhet



Resultat — Nar hallbarhet 4nda tas upp... th

Tre teman
* Social exklusion och transporter

e Aldre-vinliga urbana miljer

* Ekologiskt hallbart transportsystem

Hallbarhetsdiskussionen — for in ett lokalt och holistiskt synsatt dar
transporter relateras bredare till den byggda fysiska miljon och social
miljo. Fokus social hallbarhet.

Homogen syn pa dldre dar olika subgrupper inte beaktas, t.ex. adresseras
sallan aktiva mobila aldre



Forskningsfragorna i dag — uppméarksammande/ Vti
problematisering av heterogenitet

Studier av olika undergrupper av aldre (6versikt Haustein et al. 2013, CONSOL)
» Aldre man och kvinnor
- Aldre kvinnor slutar kora tidigare an aldre man och av andra orsaker

- Aldre kvinnor gor fler kedjeresor an man, det vill siga de kombinerar arenden
oftare

- Aldre kvinnor gar oftare och &ker oftare kollektivtrafik &n man och ar mindre
tillfredsstéallda med sin mobilitet

« Aldre kvinnor &ker mer fardtjanst

» Socioekonomi
« Tillgangen till bil ar starkt relaterad till inkomst

- Aldre personer med hog inkomst gor fler resor, kor mer bil och &ker mindre
kollektivtrafik. Samvarierar med kon, aldre kvinnor lagre inkomst

»

» Geografi och boendeomrade (landsbygd, stad)

« Motsagelsefulla resultat.

« Landsbygd — mer ouppfyllda mobilitetsbehov, mer bilboeroende



Aktuell forskning: heterogenitet och t
segmentering av kategorin aldre Vi

variabler |bilanvandning socio-demografi och socio-demografi
hushall infrastruktur,
segments mobilitetsrelatede
attityder
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Forenklad omgjord tabell frin Haustein et al. 2013, CONSOL




Aktuell forskning: livsloppsrelade forandringar Vt|

SENTRIP (Senior Life Transition Points and their Implications for Everyday Mobility: perspectives,
patterns, scenarios and the issue of car use.) Waara & Henriksson (2010)

Overgéngen till att bli pensionar Overgéngen till att bli singelhushall
Bilkorning far en minskad betydelse Bilkorning far minskad betydelse medan gdende
medan géende blir mer centralt. blir centralt

Bilen - viktigaste transportmedlet:
69 procent 1 tvadpersonhushéll
47 procent 1 ensamhushéll (kortare 4n tv4 &r,

Bilen - viktigaste transportmediet:
72 procent av dem som arbetade

66 procent hos nyblivna pensionérer Svergangsfas)
59 procent bland pensionérerna. 41 procent i ensamhushall
Géng som det mest centrala fardsattet: Géng som det mest centrala fardséttet:

6 procent hos de som arbetar 14 procent 1 tvapersonhushall
21 procent — overgingsfas

17 procent hos nyblivna pensionérer, 26 procent i ensamhushall.

19 procent hos dem som ar pensionérer. Kollektivtrafik far 6kad betydelse.
Kollektivtrafik far minskad betydelse.

Kvalitativ studie Hof (2010): Overgangen till singelhushall upplevs som dramatisk
framforallt hos kvinnor. Kvinnorna férlorar tillgangen till bil da mannen har kort och
kvinnorna maste forandra sin mobilitet och sina resvanor drastiskt



For gammal for framtiden?  VEi

» Vileverien tid dd manga av vara forestallningar om hog
alder och att vara gammal utmanas

Den nya alderstrappan

Cecilia Torudd, Aftonbladet 2005-03-08
» Det aldrande samhallet, samhallelig forandringar — aldrande

forandras pa manga satt
» Hog alder ar mangfasetterat och komplext
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Tack for uppmarksamheten!

Satu Heikkinen
satu.heikkinen@vti.se

For vidare 1asning se publikationer pa t.ex.

VTI:s hemsida http://www.vti.se

CONSOLSs hemsida http://consolproject.eu/ (publikationer
laddas upp under november)
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